
एकयूपेशर के कुछउपयोगी केनद िब ंदू( तािलका)
केनद का नाम 
िचत

कैसे पता करे कौन सी बीमािरयॉ ं ठीक 
हो सकती है

1. आन मीन छोटी उंगली की एक तरफ 
से, आखरी भाग से

भखू बढ़ाने के िलए

2. बू माए कान के पीछे, जहॉ ं पेिशयॉ ं 
और उपािसथ हडडी से िमलते 
है

पसीना आना (सीधी तरफ 
दबाव डाले)

3. कली बे जाधो मे अंदर की तरफ, 
वंकण और घुटने के बीच का 
िहससा

आदिमयो मे यौिनक 
कमज़ोरी और औरतो मे 
अिनचछा

4. कांसेपशन केनद माथे के बीचो बीच मािसक की गड़बिड़यॉ ं
5. कांसेपशन वसैल 22 गले के सामने की ओर, बीच 

के खाली भाग मे 
खॉसंी, दमा, गला खराब, 
आवाज़ का फटना, िहचिकयॉ ं 
आन, तंबाकू की लत

6. िडगंचुआन (एकसटा 3) पीठ की तरफ जहॉ ं गदरन 
पीठ से िमलती है, गले की 
सातवीं और छाती की पहली 
कशेरका के बीच के केनद के 
दोनो ओर बीच की लाइन से 
करीब एक इंच की दरूी पर

दमा, खॉसंी, गदरन मे 
आकड़न, कंधो और पीठ मे 
ददर

7. आँखो के केनद 1,2,3,4,5,6 भौओं के ऊपर और नीचे आँखो मे ददर्र और आँखे 
फटकने मे 

8. गाल बलडैर 14 (जीबी 14) माथे पर भौओं के बीच के 
ऊपर 

आगे के भाग के िसर के ददर 
और िदखाई देने मे परेशानी 
मे

9. गाल बलडैर 20 (जीबी 20) गले के पीछे िसर के ठीक 
नीचे जहॉ ं पेिशयॉ ं खतम 
होती है

िसर मे ददर, गदरन मे अकड़न, 
उनींदापन, आँखो मे ददर, 
कंधो मे ददर

10. गाल बलैडर 21 (जीबी 
21)

पेिशयो की सीमा के कंधे 
वाले िसरे और जीबी 20 के 

कंधे मे जकड़न और ददर



बीचो बीच
11. गाल बलैडर 30 (जीबी 
30)

चतूड़ के एक तरफ हिडडीी 
के नीचे (पटै की जेब वाला 
कते), कूलहे की हडडी केीे 
िसरे के ठीक नीचे

कूलहे या पीठ के िनचले 
िहससे मे ददर, पैर मे ददर या 
कमज़ोरी

12. गाल बलैडर 34 (जीबी 
34)

पैर के बाहरी भाग के नीचे, 
घुटने के जोड़ के बीचोबीच, 
हडडी और पेशी के बीच

पैरो मे कमज़ोरी, सनुनपन 
और ददर, घुटनो मे सूजन, 
मुँह मे कड़वाहट, उलटी

13. गॉडली सेरेिनटी दोनो पैरो के साइड मे बचेैनी के इलाज के िलए
14. गवरिनगं वसेैल 26 (जीवी 
26)

नाक के ठीक नीचे खाली 
सथान मे

नवजात िशशओुं मे दौरे, 
िमगी, बेहोशी, और िकसी भी 
भाग मे तज़े ददर

15. गवरिनगं वसेैल 14 (जीवी 
14)

गदरन के िनचले िसरे पर, रीढ़ 
की हडडी की लाइन हडडी के 
ठीक नीचे

बुखार, मलेिरया, आम 
जकुाम, दमा, खॉसंी, गदरन मे 
अकड़न

16. गवरिनगं वसेैल 20 (जीवी 
20)

िसर के ऊपर िबलकुल 
बीचोबीच, दोनो कानो के बीच

िसर मे ददर, कानो मे घंिटयॉ ं 
बजना, धधुला िदखना

17. हा - उ - सान कणरपाली नींद न आने की समसया
18. हॉटर 9   (एच 9) छोटी उंगली केीे अंदर की 

तरफ, नाखून अंदरनी िकनारे 
का िनचला भाग

धड़कन, सीने मे ददर, बुखार, 
िनमन रकचाप

19. हाटर मरैीिडअन कलाई के जोड़ के अंदर की 
तरफ, बांह के आगे के भाग 
और हथेली के बीच

धड़कन, घबराहट, नींद न 
आना, सीने मे ददर, कोभ, 
िमगी, हथेली पर गमर लगना, 
बेहोशी

20. िहस - सान कानो के सामने कनपटी के 
खाली वाले भाग पर

कान के ददर मे

21. जेन माई थोड़ी के बीचो बीच रजोिनविृत से जड़ुी 
समसयाओं के िलए

22. का - टे पीठ पर - कमर की हडडी 
पर, सबसे ऊपर के केनद पर, 

रीढ़ की हडडी मे िडसक के 
अपने सथान से हट जाने पर



बीच की लाईन से करीब 3 
इंच दरू

23. िकडनी 1 (के 1) तलवे पर, अंगूठे और छोटी 
उंगली के उभरे हुए िहससे के 
बीच

गला खराब, पेशाब करत े
समय ददर, बेहोशी और 
मिुशकल पसव 

24. िकडनी 27 (के 27) हंसली की हडडी के अंदरनी 
िसरे के नीचे

खॉसंी, दमा

25. िकडनी 3 (के 3) एढ़ी की अंदरनी तरफ, हडडी 
और उपासथी के बीच

गला खराब, मािसक मे 
अिनयिमतता, पीठ के िनचले 
भाग मे ददर 

26. लाजर इनटेसटाइन 11 
(एलआई 11)

मड़ुी हुई कोहनी के बाहरी 
िहससे मे जहॉ ं मड़ुा हुआ 
भाग खतम होता है

कोहनी या बांह मे ददर, 
खुजली, उचच रक चाप, पेडू 
मे ददर, बुखार 

27. लाजर इनटेसटाइन 20 
(एलआई 20)

नाक से करीब आधा इंच दरू 
दोनो तरफ

नाक भरी हुई हो, बह रही हो 
या उसमे से खून आ रहा हो

28. लाजर इनटेसटाइन 4 
(एलआई 4)

अगंूठे और तजरनी के िनचले 
िसरो के बीच कलाई से करीब 
एक इंच दरू

िसर मे ददर, दांत मे ददर, 
बुखार, आँखो मे ददर / सजून, 
पेडू मे ददर, दसत, बाहो मे ददर

29. िलवर 3 (िलव 3) पैरे पर अगंूठे और साथ की 
उंगली के िनचले िहससे मे 
बीच, हम धड़कन सुन सकते 
है 

गभारशय मे रकसाव, हिनरया, 
िमगी, िसर मे ददर, नींद न 
आना

30. िलवर 8 (िलव 8) घुटने के मोड़ पर, घुटने के 
अंदर के भाग को देखे जहॉ ं 
िपछला मड़ुा हुआ भाग शुर 
होता है

पेशाब करत ेहुए ददर, पेडू मे 
ददर, घुटनो या जांघो मे अंदर 
के भाग मे ददर

31. लो -   िस - मयू पैर के अंदरनी भाग मे, 
घुटनो और पॉवं के बीच मे, 
िशन हडडी के ठीक पीछे

पुरषो मे यौिनक कमज़ोरी

32. लगं 1 (एलयू 1) हंसली की हडडी के बीच मे 1 
इंच नीचे

खॉसंी, दमा और छाती मे ददर



33. लगं 6 (एलयू 6) हथेली और कुहनी के जोड़ के 
बीचो बीच सामने की ओर 
बाहर और अगंूठे की तरफ से 
एक इंच दरू

खॉसंी, दमा, गला खराब, 
कुहनी और बांहो मे ददर

34. लगं 7 (एलयू 7) एलयू की सीध मे कोहनी के 
जोड़ से करीब डढ़े इंच ऊपर 
(ये वही जगह है जहॉ ं हम 
नाड़ी महसूस करत ेहै)

खॉसंी, दमा, गदरन मे 
अकड़न, गला खराब, और 
कोहनी मे कमज़ोरी

35. पेरीकािड रअम 6 (पी 6) बांह के आगे के भाग मे आगे 
ही ओर, कोहनी की लाईन के 
2 इंच ऊपर

धड़कन, उलटी, कोभ, 
मलेिरया, िमगी, कोहनी मे 
ददर

36. पी - इन - सान पैर के बाहरी भाग मे, टखने 
की हडडी के 2 इंच ऊपर 

याता के दौरान तकलीफ

37. सी - बाई दोनो आँखो के नीचे आम जुकाम
38. छोटी आंत 3 (एसआई 3) मटुी के मोड़ के अंदरनी भाग 

मे, छोटी उंगली के िनचले 
िसरे के आधे इंच नीचे

िसर मे ददर, गदरन मे अकड़न, 
बुखार

39. सपलीन 19 (एसपी 10) जांघो मे अंदरनी भाग मे - 
घुटने के जोड़ के ऊपर

मािसक की गड़बिड़यो मे, 
जांघो के अंदरनी भाग मे 
ददर, पामा, खुजली

40. सपलीन 6 (एसपी 6) टखने की हडडी के 3 इंच 
ऊपर, पैर के एक तरफ

मािसक की गड़बिड़यॉ ं, पेशाब 
करत ेहुए ददर, पेट मे गसै 
होने से ददर, लकवा और पैर 
मे ददर

41. सपलीन 9 (एसपी 9) पैर के बीच मे पैर की हडडी 
और िपडंली की पेिशयो के 
बीच

पेशाब करने मे ददर, एडीमा, 
दसत

42. सटमक 25 (एसटी 25) नाभी के दोनो ओर 2 इंच दरू पेडू मे ददर, गसै का ददर, 
दसत, कबज़

43. सटमक 36 (एसटी 36) िपणडली की दो निलयो की 
हिडडयो के बीच घुटने के 3 

पेट मे ददर, अपच, दसत, 
घुटनो के जोड़ो या पैरो मे 



इंच नीचे ददर, कबज़
44. सटमक 44 (एसटी 44) दसूरी और तीसरी उंगली के 

बीच
दांत का ददर, पेडू मे ददर, 
दसत, बुखार, पॉवं के बाहरी 
भाग मे ददर या सूजन

45. सटमक 6 (एसटी 6) कनपटी की हडडी की गोलाई 
के नीचे, कान के सामने के 
भाग के 1 इंच नीचे

िनचले जबड़े मे दांतो मे ददर, 
चेहरे का लकवा

46. सटमक 7 (एसटी 7) िनचल जबड़े के कोण पर ऊपरी जबड़े मे दांतो मे ददर, 
कानो मे घंिटयॉ ं बजना, 
बहरापन

47. तायांग (एकसटा 2) पलक और भौओं के बाहरी 
भाग पर 1 इंच दरू

आँखो की तकलीफ, लाली, 
सजून और ददर

48. िटपल वामरर 17 (टीडबलू 
17)

कणरपाली के पीछे और नीचे, 
जबड़े और कणरमूल (कान के 
पीछे की हडडी) के बीच मे 

कानो मे घंिटयॉ ं बजना, 
बहरापन, गालो मे सजून, 
चेहरे का लकवा

49. िटपल वामरर 5 (टीडबलू 
5)

बाहो मे दो हिडडयो के 
बीचोबीच, कलाई के नीचे के 
भाग के 2 इंच ऊपर

िसर मे ददर, बहरापन, कानो 
मे घंिटयॉ ं बजना, कुहनी मे 
ददर, और हाथो और उंगिलयो 
का कांपना

50. िटपल वामरर 5 छोटी और अंगूठी वाली 
उंगली के िनचले िसरे के 
बीच मे 

िचरकारी ददर, रमेटी ददर

51. तू - हिसओ नािभ के 2 इंच नीचे कबज़
52. तू - ली चचूको के 2 इंच नीचे िसयो मे उदासीनता
53. तू - सकाइन पेट पर, नािभ के ऊपर, नीचे, 

दायीं और बायीं ओर
पेट का ददर और ऐीेठन

54. यूिरनरी बलडैर 37 (यूबी 
37)

चतूड़ो और घुटनो के िपछले 
िहससे के बीच मे 

पीठ के िनचले भाग और 
जांघो मे ददर

55. यूिरनरी बलडैर 57 (यूबी 
57)

िपडंली की पेिशयो के ठीक 
नीचे

पीठ के िनचले िहससे मे ददर, 
िपडंली मे ददर

56. यूिरनरी बलडैर 60 (यूबी ऐढ़ी के बाहरी भाग मे हडडी िसर मे ददर, गदरन मे अकड़न, 



60) और उपासथी के बीच पीठ मे ददर
57. ियतांग (एकसटा1) दो भौहो के बीच िसर मे सामने की ओर ददर, 

नवजात बचचो मे दौरे, नाक 
बहना

58. यू - पे बांह के बाहरी भाग मे बीचो 
बीच 

भखू कम करने के िलए 
(वजन कम करने के िलए)


