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ऑखं: म� िवािध�य, ऑखं� भर� हुई और बहती 

नाक, छूतहा 
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थकान, अवसादन 
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गले म� लाली या टॉ6Dसल, िनगलने म� 

परेशानी 

4 Iसिनका शोथ 

 

ह 

 

 अ 

 

 क 

 

   अ 

 

क 

 

 क 

 

अ 

 

सूखी खाँसी से शुJआत, इसके बाद उLपाद� 

खाँसी, छाती के बीच: बीच ह7का दद1 
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तीो शुJआत, सांस फूलना, अवसादन 

6 फेफड़: का तपे दक 
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िचरकार� 6ःथित, भूख कम लगना, उLपाद� 

खाँसी, वजन घटना 

 

 

सामाDय बीमार�-ःवयं ईलाज पर  

मRयम बीमार�-ःवयं ईलाजके िलये 

गंभीर बीमार�-डॉ�टरके पास भजेे 


