
कबज़ के िलए इलाज
नाम कैसे काम करता है? िकतने समय मे 

असर
ऐसे मे न ले वयसको मे खूराक

ितफला चूणर बलक िवरेचक, गट  मे से 
पानी सोखता है, और 
पाखाने को फुला कर नीचे 
धकेलता है।

6 से 8 घंटो मे 1 से 2 चममच, गमर   पानी के साथ

सेना बड़ी आतं को उतेिजत 
करता है। 

6 से 8 घंटो मे 1 से 2 चममच पानी के साथ

अरणड का तले आतंो को उतेिजत करता 
है जो िफर दव सािवत 
करती है।

3 से 6 घंटो मे बचचो और 
गभरवती मिहलाओ ं
मे

30 िमली लीटर

मैगनीिशयम सलफेट 
(इपसम सालट)

आतंो मे पानी खींचता है, 
िजससे पाखाना फूल 
जाता है और मुलायम हो 
जाता है। इससे एक या 
दो बार शौच हो जाता है।

3 से 6 घंटो मे गुदे खराब होने की 
िसथित मे

5 से 15 गाम, एक िगलास पानी या 
20 िमली लीटर िमलक ऑफ 
मैगनीिशया के रप मे

िफनाफथलीन
िबसाकोडाइल 
(डलकोलैकस)

बड़ी आतं को उतेिजत 
करता है।

मुँह से लेने मे 8 
से 10 घंटो मे, 
मलदार मे डालने 
मे 15 िमनटो मे

5 िमली गाम की गोली खाना या 10 
िमली गाम मलदार मे रखी जाने वाली 
बती

पैराफीन दव आतंो को िचकना करता 
है और पाखाने को 
मुलायम बनाता है।

6 से 8 घंटो मे बचचो मे। और 
बड़ो मे भी बार 
बार के इसतेमाल 
से बचे

10 से 30 िमली लीटर सोने के समय

वनसपित तेल 
(मूँगफली का या 
नािरयल का)

पैराफीन दव की तरह ही 
काम करता है, पर थोड़ा 
सा िहससा पच जाता है 
और सोख िलया जाता है, 
इसिलए ज़यादा खूराक की 
ज़ररत होती है।

6 से 8 घंटो मे 30 से 50 िमली लीटर सोने के समय

इसफगोल पानी के साथ फूल जाता 
है और पाखाने को आगे 
धकेलता है। सबज़ा और 
बानर भी इसी तरह काम 
करते है।

12 से 36 घंटो मे 5 से 15 गाम गमर   पानी के साथ

िगलसरीन पाखाने को मुलायम 
बनाता है।

1 घंटे के अंदर मलदार मे रखी जाने   वाली बती के 
रप मे

1. बचचो को िकसी भी िवरेचक की ज़ररत नहीं होती। 2. आधुिनक कृिम नाशक दवाइयो के साथ िकसी भी िवरेचक की ज़ररत नही ं
होती।
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