
सासं लगना

िनदान
पमुख लकण दूसरे लकण

खास बदलाव

ह - हमेशा अ – अकसर
क - कभी कभी और दे - देर से िदखाई देगे।

आ
रा
म 

क
रत

े हु
ए 

भी

कु
छ
 मे

हन
त 

क
रने

 के
 ब

ाद

शय
ाव

ता
 (

नी
ला

)

बुख
ार

ख
ांस

ी 

धड़
क
न

पा
ंडुत

ा

पैर
 मे

 सू
ज
न

1 अनीिमया दे ह अ ह दे हीमोगलोबीन की माता मे कमी, पांडुता
2 दमा ह ह दे क ह क मौसम के साथ साथ बदलाव, आले से रौकाई आवाज़ 

सुनना, पिरशवण
3 फेफड़ो का तपेिदक दे ह अ अ क क िचरकारी िसथित, भूख न लगना, और वजन घटना
4 फुपफुसावरण िनसरण अ ह अ क हलकी आवाज़, और िजन भागो पर असर हुआ है वहॉ ं से 

हवा नहीं जाती, छाती के एकस रे से िनदान संभव
5 िनमोिनया ह ह ह अ क तीव शुरआत, अचानक बहुत थकान लगना, छाती मे ददर
6 शासनली शोथ क अ क ह शुरआत मे सूखी खॉसंी, छाती के बीच के िहससे मे ददर
7 िदल की बीमारी अ ह अ क अ दे,अ गले की िशराओं का भरा भरा होना, नाड़ी तज़े चलना
8 िदल का दौरा अ ह दे क ह अचानक छाती मे बांयी ओर ददर, पसीना आना, नाड़ी की 

जांच करे
9 कुपोषण के कारण कमज़ोरी अ ह क अ अ पोषण के बारे मे जानकारी ले

सामानय बीमारी-सवय ंईलाज पर 

मधयम बीमारी-सवयं ईलाजके िलये

 गंभीर बीमारी-   डॉकटरके पास भेजे


