
यौन रोग – एक आसान िनदान और उपचार

यौन रोग (साव और जॉघं मे सूजन)
पमुख लकण उपवगर लकण / िचनह अनय जानकारी इलाज

1. मूतमागर मे से साव 
िनकलना

पुरषो मे मूतमागर मे से 
साव और गाढ़ी पीली 
पीप (गोनोकोकल 
मूतमागर शोथ)

सुबह सुबह साव िनकलना, पेशाब 
करते समय ददर। कभी कभी 
मू़़तमागर को पकड़ कर िनचोड़ने से 
पीप की बूंदे भी िदखती है। अगर 
इसका इलाज न हो तो वषृण, पुरसथ 
और अिधवषृण   भी संकमण गसत 
हो सकते है।

हाल ही मे हुआ यौन 
संपकर  (2 या 3 
िदनो पहले)। वषृण, 
पुरसथ और 
अिधवषृण की 
बीमारी मे लमबे 
इलाज की ज़ररत 
होती है।

सात िदनो तक डौकसीसाइकलीन के 100 
िमली गाम के कैपसूल। या िफर 
नॉरफलाकसासीन 500 िमली गाम (4 
गोिलयॉ ँ) एक बार मे या 1 गाम 
िसपोफलोिकसन की एक गोली दी जा सकती 
है।

2. मूतमागर या 
गभारशयगीवा मे से 
योिन साव (जो िक बढ़ 
भी सकता है)

गोनोकोकल या 
कलैमाइिडअल मूतमागर 
शोथ या गभारशयगीवा 
शोथ

गभारशय गीवा मे से साव इसका 
मुखय लकण है। जनन अंगो मे 
खुजली, पेशाब करते हुए ददर। कभी 
कभी बुखार और / या पेडू (शोणी) मे 
ददर। पहले गभारशय गीवा शोथ होता 
है और िफर योिनशोथ।

हाल मे (2 या 3 
िदन पहले) यौन 
संपकर । यौन साथी से 
भी पूछे।

डौकसीसाइकलीन 100 िमली गाम के 
कैपसयूल सात िदनो तक रोज िदन मे दो 
बार। मुँह से िसपोफलोिकसन की 1 गाम की 
एक खुराक या 500 िमली गाम 
नॉरफलोकसासीन एकसाथ एक खुराक के रप 
मे। सतन पान करवा रही या गभरवती 
मिहलाओं मे इन दवा का इसतेमाल न करे।

कैिडडा फफंूद योिनशोथ योिन की दीवार सुखर लाल हो जाती 
है, दही जैसा साव (िलटमस के टैसट 
से इसका पीएच 4.5 से ज़यादा आता 
है)

यौन साथी तक बहुत 
तज़ेी से फैलता है। 
इस संकमण का 
कोई सोत नहीं 
होता। 

7 िदनो तक रोज़ जैनशन वायलेट लगाना 
या, माईकोनाज़ोल की योिनिव ्‌त या 
फलूकोनाज़ोल की योनी मे इसतेमाल 
होनेवाली गोली की एक खुराक

टाईकोनोमास योिनशोथ योिन की अंदरनी तवचा पर लाल 
धबबे। साव खूब सारा होता है, उसमे 
से बदबू और झाग भी आता है।

पित / पती या यौन 
साथी से आया हो 
या उनके संकमण हो 
जाएगा अगर इलाज 
न िकया गया तो

खाने के बाद मैटोिनडाज़ोल की एक 2 गाम 
की एक खुराक दे दे (गभारवसथा के पहले 
तीन महीनो मे यह न ले)

3. मिहलाओं मे पेडू 
(शोणी) सुजाक के 
कारण (पेट के िनचले 

गोनोकोकल या 
कलैमाइिडअल पेडू 
(शोणी) शोथ

योनीदारा अंदरनी जांच या संभोग के 
समय ददर। बहुत बढ़ जाने पर आराम 
करते समय भी असहनीय ददर

बांझपन अकसर इस 
बीमारी के कारण 
होता है। इससे 

रोज़ दो बार डौकसीसाइकलीन की 100 
िमली गाम की गोिलयॉ ँऔर साथ मे 10 
िदनो तक मैटोिनडाज़ोल की 500 िमली 



िहससे) मे ददर िडबंवाही निलयॉ ंबंद 
हो जाती है।

गाम की गोिलयॉ ंिदन मे तीन बार

4. जॉघं मे िगिलटयॉ ं 
(पहले जांच करे िक उस 
तरफ के पैर मे संकमण 
पीप तो नहीं है

जॉघं लिसका किणका 
गुलम एलजीवही संकमण

कुछ समय के िलए छाला रहता ता 
है इसका अकसर पता भी नहीं चल 
पाता, इसके बाद एक या दोनो ओर 
िगिलटयॉ ंहो जाती है। अगर इलाज 
न हो तो ये फटकर इनसे पीप बाहर 
िनकल सकती है। इससे िचरकारी 
नाड़ीवण / िवदर हो सकती है

अगर इसका इलाज 
न हो तो इससे 
जननेिनदय केत मे 
ऊतको को गंभीर 
नुकसान हो सकता 
है। इसमे िसकुड़ना 
और नाड़ीवण / 
िवदर शािमल है।

14 िदनो तक रोज़ डौकसीसाइकलीन की 
100 िमली गाम की गोली। िगिलटयो के 
फट जाने पर इनकी मरहम पटी करे। और 
अगर फटने से पहले इनका पता चल जाए 
तो िपचकारी और सूई से दव बाहर िनकाले। 
पर काटने या दव बाहर बहाने की कोिशश 
न करे

जनन अंगो के छाले, 
िसफिलस या नरम वण 
होकर िगिलटयॉ ं।

अगर यह िसफिलस है तो ये 
िगिलटयॉ ंददररिहत और रबर जैसी 
होगी। अगर यह नरम वण है तो 
इसमे भी 50 पितशत मामलो मे ददर 
वाली िगिलटयॉ ंहोती है। यह बाद मे 
पीप के साथ फूट जाती है

तािलका के आगे के िहससे मे अलग अलग 
बीमािरयो का इलाज देखे

5. जनन अंगो का 
अलसर'

टैपोनेमा पालीडम 
बैकटीिरया के कारण 
िसफिलस

ददर रिहत छाला िजसका तल काफी 
ठोस होता है। यह बहुत ही 
संकमणशील होता है। आमतौर पर 
एक ही होता है । इसके बाद 
िगिलटयॉ ंहो जाती है। कुछ हफतो मे 
छाला और िगिलटयॉ ंगायब हो जाती 
है। यह अवसथा पाथिमक िसफिलस 
की अवसथा है।

अलसर संकमण 
लगने के 9 से 90 
िदन बाद होते है

पैनसेलीन सबसे अचछी रहती है। पर अगर 
इनजैकशन देना संभव न हो तो 
ऐिरथोमाईसीन या टैटासाइकलीन की 15 
िदनो तक पयोग करे

शांकाईड (एच डयुकेयी 
बैकटीिरया दारा संकमण

एक छाला सा होता है जो बाद मे 
अलसर मे बदल जाता है। अलसर 
नरम, उथला, ददर करने वाला (12 
सेटीमीटर से चौड़ा) होता है। उसमे से 
छूने पर खून िनकलता है। एक बार 
मे एक या एक से ज़यादा छाले हो 
सकते है। इससे जॉघं मे सूजन और 
पीप भी हो सकती है।

बहुत अिधक 
संक़ामक 

कोटीमोकसाज़ोल (80 जमा 400 िमलीगाम), 
दो गोिलयॉ ंिदन मे दो बार सात िदनो तक

6. जॉघं मे गुलम हरपॅिकटक छाला, ददर वाल़ी छोटी फुिनसयो का गुट छाले होते है और एिसकलोवीर की   200 िमली गाम की 



(एलजीवही) वायरस का संकमण िजनके आसपास की तचचा लाल हो 
जाती है। साथ मे बुखार। कुछ िदन 
बाद जनन अंगो के ऊपर धीमी गोभी 
नुमा सूजन। अगर इसका इलाज न 
हो तो जननेिनदय केत मे और जॉघं 
के केत मे बीमारी फैलती जाती है।

ठीक भी हो जाते है। 
अगर ठीक न हो तो 
ये महीनो सालो तक 
चलते है।

गोिलयॉ ं5 िदन तक, िदन मे पॉचं बार ली 
जानी चािहए। कोटीमोकसाज़ोल (80-400 
िमली गाम की दो गोिलयॉ ंरोज़ दो बार, 15 
िदनो तक

7. एचआईवी वायरस से 
होने वाला एड‌स

जनन अंगो या जॉघं मे कोई घाव 
नहीं। संकमण के पित पितरका 
कमज़ोर पड़ जाने के लकण और 
िचनह। िजससे बार बार बुखार, 
खॉसंी, गले मे ददर, दसत, वजन 
घटना आिद होते है। एचआईवी का 
टैसट संकमण होने के छ: महीने बाद 
ही संकमण िदखाता है

बीमारी संकमण 
गसत यौन साथी से 
संपकर  या खून से 
संकमण लगने के 
कई महीनो से सालो 
मे िवकिसत और 
पकट होनी शुर होती 
है

कोई इलाज नहीं है। बचाव ही एक मात 
समाधान है

8. हैपेटाईिटस बी जनन अंगो या जॉघं मे कोई घाव 
नहीं। पीिलया हो सकता है| इसमे 
िजसके कई सालो बाद िलवर 
िसरोिसस या कॅनसर हो जाता है 
(इसी कारण यह बीमारी खतरनाक 
है)

यह बीमारी संकमण 
गसत यौन साथी से 
संपकर  या खून से 
संकमण लगने के 
कई महीनो बाद 
िदखाई देती है।

बीमारी होने के बाद वहायरस रोधी दवाएँ दी 
जाती है। ५० पितशत मामलो मे बीमारी 
रक जाती है। पर इसका टीका उपलबध है

पुरषो मे िशश के िसरे पर अलसर। मिहलाओं मे अलसर भग, योिन के अंदर या गभारशय गीवा मे हो सकते है। (कभी कभी अलसर मुँह मे भी होते है, मुखीय 
यौन संबंध के कारण)।  सभी यौन रोगो के िलए यौन साथी की भी जांच और इलाज करना बहुत महतवपूणर है। अगर ऐसा नहीं िकया गया तो दोनो को ही 
संकमण बार बार होती रहेगी। धयान रहे िक मिहलाओं मे यौन रोग इतने सपष नहीं िदखते िजतने पुरषो मे।  सभी यौन रोगो के घाव बहुत ही अिधक संकामक 
होते है। इसिलए उनहे छूते समय पूरी सावधानी बरते। दसताने पहनाना और ठीक से हाथ धोना ज़ररी है। अगर िजस हाथ या उंगली से आप जांच कर रहे है 
उसके कोई कट या घाव है और दसताना फटा हुआ है तो संकमण लगने का डर रहता है (खासकर एचआईवी संकमण मे)। सहानुभूित, िजममेदारी और देखभाल 
के साथ सावधानी को भी जोड़ ले। 
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